Diéta pri DNE

Z lekarskeho hl'adiska je DNA ochorenie, ktoré vznika poruchou latkovej vymeny kyseliny mocovej. Krystaliky
kyseliny mocovej sa ukladajii v oblitkdch a kiboch postihnutého a spdsobujti neprijemnt bolest. Kedze
kyselina mocova je vedlajsim produktom rozkladu niektorych potravin, je dolezité sa im v ramci diéty
vyvarovat'.

Potraviny |[Vhodné Nevhodné
e malé porcie, varené, dusené e vnutornosti a vyrobky z nich (pecen, l'advinky,
e akékol'vek hovadzie a bravéové srdce)
maso divina

v obmedzenom mnoZstve ryby
bez koze (kapor, pstruh, stuka,

vyprazané maso, bifteky

.....

Maso tuniak, losos) purinov (jahna, tela)
e obcas hydina morské ryby
e v kl'udovom obdobi obcas Sunka kyslé rybicky
Udeniny - vSetky druhy (salamy, pastéty, udené
maso, Sproty)
Mlieko a L o
. e obycajné a kyslé mlieko, tvaroh, o - .
mlieéne jogurty, tavené syry, tvrdé syry pri zachvate dny - zrejuce a plesnové syry
vyrobky
e zemiaky
B * knvedle hranolky
Prilohy ° TIyza _ len obm
e cestoviny
e biele a tmavé pecivo
e Cerstvé ovocie- jablka, hrusky, rebarbora
slivky, pomarance figy
Ovocie a o Salaty Spenat, Spargla
zelenina e kompot kapusta, kel
e datle, Cerstvy kokos, avokado cervena repa,
e zelenina dusend, zapecena strukoviny, arasidy
masové vyvary
e zeleninové vyvar s pecenovymi knedlickami
Polievky g S
e obilninove strukovinové polievky
sackové polievky
. caJ_- cierny, zeleny, ovocny silné kak
bylinkov ilny Cierny Caj
Napoje e mineralne a stolové vody (hlavne Stny Yy <q)

alkalick
riedené ovocné Stavy a dzusy

zrnkova kava
alkoholické napoje




Korenie a

pochutiny

zelené druhy korenia — pazitka,
kopor, bazalka, oregano..

rasca

paradajkovy pretlak

v obdobi bez zachvatu aj cibula a
cesnak

vlasské orechy

mandle

bujén

ostré korenie — kari, chilli, Cierne korenie
sdjova omacka, worchester omacka
horcica, chren

sardelova pasta

huby, hriby

Cokolada




